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Jeudi 16 Septembre | 10h00 - 12h00 | Accueil et
atelier discussion nutrition

Jeudi 23 Septembre | 10h0O0 - 11h30 | Activité physique adaptée 1

Jeudi 30 Septembre | 10h00 - 13h00 | Atelier cuisine 1

Jeudi 7 Octobre 10h00 - 11h30 | Activité physique adaptée 2

Jeudi 14 Octobre 10h00 - 11h30 | Atelier discussion nutrition

Jeudi 21 Octobre 10h00 -11h30 | Actiwvité physique adaptée 3

Jeudi 18 Novembre | 10h00 -13h00 | Atelier cuisine 2

Jeudi 25 Novembre | 10h00 - 11h30 | Atelier discussion sommeil

Jeudi 02 Décembre | 10h00 - 11h30 | Activité physique adaptée 4

Jeudi09 Décembre | 10h00 -14h00 | Atelier cuisine 3 + Bilan
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https://www.google.com/search?q=mairie+de+commana&rlz=1C1CHBF_frFR925FR925&oq=mairie+de+commana&aqs=chrome..69i57.3775j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

